
IL PROGETTO

Viaggio formativo per le Scuole Secondarie di Secondo Grado
12–17 aprile 2027 | Terza edizione
La Disconnect Cruise è un viaggio di istruzione innovativo che unisce la scoperta culturale di una delle città europee più
affascinanti all’apprendimento esperienziale per la prevenzione della dipendenza tecnologica, la promozione del benessere
digitale e la riscoperta delle relazioni autentiche.

L’uso eccessivo degli schermi provoca nei ragazzi una costante frammentazione della concentrazione e una forte tendenza
all’isolamento sociale. Per contrastare in modo concreto queste ricadute, il progetto intende promuovere un utilizzo
consapevole della rete e un’educazione al rispetto reciproco, offrendo un’occasione unica per vivere in modo attivo e
coinvolgente la dimensione del gruppo classe al di fuori dell’aula.

Durante il viaggio verranno proposti momenti dedicati alla disconnessione programmata, pensati per favorire l’ascolto di sé e il
contatto diretto con gli altri.

Smartphone in buste sigillate durante i laboratori
Attraverso il consenso di docenti e ragazzi, gli smartphone
saranno temporaneamente inseriti in buste sigillate durante i
laboratori. Conservando il proprio telefono senza potervi
accedere, lo studente sviluppa la capacità di gestirne la presenza
in modo adulto: la disconnessione si trasforma in un’opportunità
di crescita e in un atto di volontà personale, superando la logica
della punizione o del sequestro.

Disconnessione in navigazione
Il momento centrale sarà la Disconnessione in navigazione
durante la traversata verso la Spagna: un’opportunità per vivere
la nave come uno spazio di relazione reale e condivisa.

IN COLLABORAZIONE
E CON IL PATROCINIO

FORMAZIONE SCUOLA-LAVORO
CON SPECIALE SU I.A. PREVENZIONE BULLISMO E CYBERBULLISMO PROMOZIONE BENESSERE DIGITALE

VIAGGIO di ISTRUZIONE 2027
PER SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO

BARCELLONA E LLORET DE MAR

DISCONNECTDISCONNECT
CRUISECRUISE

PARTENZE

DA CIVITAVECCHIA
Imbarco 12 aprile 2027
Ritorno 17 aprile 2027

QUOTA € 575,00

DA PORTO TORRES
Imbarco 13 aprile 2027
Ritorno 17 aprile 2027

QUOTA € 559,00

Quota individuale di partecipazione. 1 docente
accompagnatore gratuito ogni 15 studenti
paganti.#NEVERSLAVE



La direzione e la tutela del valore educativo di tutto il percorso sono garantite dagli esperti dell’Associazione Nazionale Di.Te.
(Dipendenze Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo ETS) con la supervisione scientifica del Dott. Giuseppe Lavenia, direttore
scientifico dell’associazione e uno tra i massimi esperti in Italia e all’estero in materia di benessere digitale.

IL VIAGGIO GIORNO PER GIORNO

Programma di viaggio (12–17 aprile 2027)

12 APRILE
Civitavecchia /
Barcellona

Ritrovo dei partecipanti 2 ore prima della partenza prevista in tarda serata presso la biglietteria Grimaldi Lines
ubicata al terminal di Civitavecchia ed operazioni di imbarco per partenza destinazione Barcellona. Sistemazione
nelle cabine riservate. Tempo a disposizione e accesso libero alla discoteca di bordo. Pernottamento.

13 APRILE
Navigazione

Colazione presso il self service e arrivo a Porto Torres dove saliranno a bordo gli altri gruppi scuola. Pensione
completa al self service di bordo. Intera giornata in navigazione. Durante la giornata attività a cura
dell’Associazione Di.Te. in collaborazione con personale docente rivolto a tutti gli studenti secondo programma
che verrà diffuso prima della partenza. Previsto arrivo a Barcellona in serata. Trasferimento con Bus privato a
Lloret de Mar, sistemazione in Hotel. Pernottamento.

14 APRILE
Lloret de Mar /
Barcellona

Prima colazione. Incontro con bus e partenza per escursione intera giornata a Barcellona con guida di mezza
giornata. Pranzo libero. Proposte di attività in disconnessione da svolgere in autonomia su proposta degli esperti
Di.Te. Nel tardo pomeriggio rientro in Hotel. Cena, dopocena libero e pernottamento.

15 APRILE
Lloret de Mar /
Barcellona

Prima colazione. Incontro con bus e partenza per escursione intera giornata a Barcellona con guida di mezza
giornata. Pranzo libero. Proposte di attività in disconnessione da svolgere in autonomia su proposta degli esperti
Di.Te. Nel tardo pomeriggio rientro in Hotel. Cena, dopocena libero e pernottamento.

16 APRILE
Lloret de Mar /
Barcellona

Prima colazione in Hotel, rilascio camere, carico bagagli sul bus e partenza per escursione intera giornata a
Barcellona con guida di mezza giornata. Pranzo libero. In serata trasferimento al Porto in tempo utile per attività
di imbarco su traghetto destinazione Civitavecchia. Sistemazione nelle cabine riservate. Cena al self service di
bordo. Partenza in tarda serata. Tempo a disposizione e accesso libero alla discoteca di bordo. Pernottamento.

17 APRILE
Porto Torres /
Civitavecchia

Prima colazione e pranzo al self service di bordo. Evento di chiusura e debriefing con i partecipanti. Tappa a
Porto Torres per far scendere i gruppi scuola dalla Sardegna e proseguimento per Civitavecchia. Rilascio camere
e arrivo a Civitavecchia in serata. Operazioni di sbarco e termine dei servizi.

BARCELLONA E DINTORNI

Personalizzazione delle escursioni
Ogni istituto scolastico gode della massima flessibilità nel costruire le proprie giornate di escursione a Barcellona e dintorni.
Non esistono pacchetti rigidi o vincolanti: il programma delle visite viene strutturato su misura in base alle esigenze didattiche
e alle preferenze di ogni singola scuola.

A titolo d’ispirazione, di seguito riportiamo alcune delle mete e dei percorsi che le scuole hanno scelto e richiesto
maggiormente nelle scorse edizioni:

Barcellona tra Storia e Modernismo
Passeggiate guidate tra i capolavori di Antoni Gaudí (Sagrada
Família, Casa Batlló, Casa Milà/La Pedrera), ed esplorazione del
Barrio Gótico, della Cattedrale di Santa Croce, del Muro del Bacio,
della Rambla e del mercato della Boqueria, fino ai punti
panoramici del Montjuïc e alla zona marittima di Barceloneta.

Percorsi Didattici ed Esperienziali
Ingressi e visite allo Zoo di Barcellona presso il Parco della
Ciutadella (con focus sulla tutela e conservazione della fauna),
tappe al Poble Espanyol (riproduzione a grandezza naturale delle
architetture tradizionali spagnole), alla Colonia Güell o al
complesso dell’Ospedale di San Pau.
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Escursioni Fuori Porta e Borghi Storici
Tappe a Girona (con il suo celebre quartiere ebraico medievale e
la scalinata della Cattedrale), visite a Figueras al Museo Salvador
Dalí, o soste panoramiche lungo la Costa Brava nel borgo
marinaro di Tossa de Mar.

Passeggiate Interattive e Format Urbani
Durante l’esplorazione della città è possibile integrare attività
leggere e coinvolgenti volte a stimolare l’interazione lontano
dagli schermi, come cacce al tesoro, sfide a squadre, mappe
illustrate, quiz e giochi cartacei tematici legati al mondo dell’arte
e della tecnologia.

Libertà di scelta: qualsiasi altra meta, museo o percorso tematico non presente in questo elenco può essere liberamente
proposto dall’istituto e inserito nel programma grazie al supporto del nostro team logistico e delle guide dedicate.

A BORDO E A TERRA

Attività formative e vita di gruppo

Laboratori sul Benessere Emotivo e Relazionale
Approfondimenti guidati sulle dinamiche adolescenziali, sulla
gestione delle emozioni, sulla costruzione dell’identità e sul
superamento dell’isolamento.

Moduli Psicocorporei e Consapevolezza
Esercizi pratici per migliorare la comunicazione non verbale,
ridurre la frammentazione cognitiva da schermo e riscoprire la
presenza fisica all’interno del gruppo.

Sfide di Comunicazione Autentica
Attività senza l’ausilio di messaggistica, interfacce digitali o
emoji, per allenare l’ascolto, l’empatia e il confronto diretto.

Laboratorio Fotografico Analogico
Ogni gruppo riceverà una macchina fotografica istantanea e un
album da completare durante la gita. L’obiettivo è riscoprire il
valore dell’attesa e della selezione dello scatto, contrastando la
compulsione della fotografia digitale continua.

Laboratori tematici
Attività sull’utilizzo dell’I.A., sulla creazione di App e videogiochi.

Cene Senza Tecnologia
Durante i pasti in hotel a Lloret de Mar i
ragazzi parteciperanno a momenti di
convivialità tech-free, incoraggiando il
dialogo diretto, giochi collettivi e quiz
creativi.

Intrattenimento in Hotel
Serate dedicate alla musica,
all’animazione e al divertimento
spontaneo faccia a faccia per favorire
l’aggregazione di tutti i partecipanti.

Discoteca a Bordo
Durante le traversate marittime, gli
studenti avranno la possibilità di
accedere alla discoteca della nave, con
modalità e orari concordati e
regolamentati dal corpo docente
accompagnatore.

Assistenza Continuativa H24
Presenza costante dello staff
dell’Associazione Di.Te. per la conduzione
delle dinamiche educative e del team di
ImmoTravel per ogni esigenza logistica e
organizzativa.

Prevenzione e Legalità
Presidio ed educazione alla legalità con
gli interventi speciali a cura della Polizia
Locale di Sassari durante il viaggio.

Partner Tecnici
Direzione tecnica affidata a ImmoTravel,
tour operator con pluriennale esperienza
nei viaggi d’istruzione, e passaggi
marittimi firmati Grimaldi Lines.

COSTI E CONDIZIONI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE

DA CIVITAVECCHIA

€ 575,00
(cinquecentosettantacinque/00)

DA PORTO TORRES

€ 559,00
(cinquecentocinquantanove/00)
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La quota comprende

Passaggio marittimo su nave Grimaldi Lines da Civitavecchia o
da Porto Torres a Barcellona e viceversa, con sistemazione in
cabina interna con servizi privati (tripla/quadrupla per gli
studenti e singola per i docenti accompagnatori);

Pernottamento a bordo le notti del 12 e del 16 aprile;

Pensione completa a bordo menù self service;

Diritti fissi di imbarco;

Componente costi EU ETS;

Sistemazione in hotel 4**** a Lloret de Mar, 3 notti in camere
con servizi privati, multiple per gli studenti e singole per i
docenti accompagnatori, trattamento di mezza pensione (prima
colazione e cena, inclusa acqua minerale durante la cena);

Bus privato gran turismo per escursioni come da programma a
Barcellona (max 10 ore);

Guida in italiano per 3 escursioni di mezza giornata (max 3 o 4
ore) come da programma da definire;

Assistenza dell’agenzia, assistenza Di.Te. e del corrispondente
locale per tutta la durata del viaggio;

Polizza assicurativa sanitaria, R.C. e annullamento;

GRATUITÀ: 1 docente accompagnatore gratuito ogni 15 studenti
paganti (15+1, 30+2, 45+3), con sistemazione in cabina/camera
singola;

Riconoscimento ore di Formazione Scuola-Lavoro per
studenti del triennio.

La quota non comprende

Trasferimento dalla scuola al porto di imbarco e vv, forniremo
preventivi su richiesta;

Tutti i pasti non citati nella quota comprende;

Gli ingressi a musei, monumenti e siti archeologici;

Tassa di soggiorno catalana, da pagare in loco, importo
soggetto a riconferma, ad ora € 1,35 per notte per persona a
partire dai 17 anni compiuti;

Deposito cauzionale richiesto in nave € 10 a studente, da
versare in loco;

Deposito cauzionale richiesto dagli hotel € 20 a studente, da
versare in loco;

Gli extra in genere e tutto quanto non espressamente indicato
alla voce la quota comprende.

Hotel 4**** a Lloret de Mar
Lloret de Mar è la località Top per gli studenti delle scuole
secondarie di secondo grado. Vanta una bellissima spiaggia e un
litorale con panorami splendidi. Situata a soli tre quarti d’ora da
Barcellona, consente di alternare facilmente escursioni culturali
nella metropoli al relax e al divertimento sulla costa. La cittadina
infatti si anima di sera con una vivace offerta di intrattenimento
serale pensata per il divertimento dei giovani. Una destinazione
completa e versatile, capace di coniugare mare, cultura e vita
notturna in un unico viaggio.

Plus per i docenti accompagnatori
Sistemazione in cabina di tipologia superiore (in base alla disponibilità), pensione completa a bordo. Ogni gruppo docenti avrà a
disposizione un paio di pacchetti easy-wifi in navigazione per chattare tramite le app di messaggistica (WhatsApp, text
messenger, valido per 12 ore dalla prima attivazione senza possibilità di sospensione per permettere eventuali comunicazioni
urgenti private e/o con le famiglie degli studenti).

Penalità per annullamento viaggio
In caso di cancellazione parziale o totale del gruppo verranno applicate le seguenti penalità:

30% dell’intero importo, per cancellazione fino a 30 giorni prima della partenza;

50% dell’intero importo, per cancellazione da 29 a 15 giorni prima della partenza;

100% dell’intero importo, per cancellazione da 14 giorni e fino alla partenza o in caso di no-show o rifiuto all’imbarco per irregolarità
nella documentazione di espatrio.

Pagamento con bonifico bancario
A seguito trattativa MePA con Agenzia Viaggi e Tour Operator Fiore Bianco di Piazza Claudio, P.IVA 02083330908 (voce
organizzazione viaggi) vi sarà richiesto pagamento fattura:

alla conferma per il 25% del costo totale del viaggio;

saldo entro 30 giorni prima della data di partenza del viaggio (riceverete fattura di acconto e fattura di saldo).

Una volta ricevuta la vostra richiesta riceverete un modulo per inserire a vostro piacimento i partecipanti nelle cabine/camere a
voi riservate. Nella sistemazione delle cabine/camere si terrà sempre conto di sistemare studenti e docenti vicini al fine di
facilitarne la sorveglianza.
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DOMANDE FREQUENTI

A chi è rivolto il progetto Disconnect Cruise?
Il progetto è strutturato appositamente per gli studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado (Scuole Superiori).
L’obiettivo è coniugare la scoperta culturale e la crescita di gruppo con un percorso laboratoriale orientato al benessere
digitale.

Gli studenti possono portare lo smartphone?
Sì, i ragazzi possono portare il proprio telefono. Tuttavia, durante i laboratori e le attività specifiche di disconnessione, i
dispositivi verranno custoditi e sigillati in apposite buste per favorire la concentrazione, l’ascolto e la socializzazione reale.

Come funzionano i momenti di disconnessione?
Sono intervalli concordati tra docenti, staff ed esperti Di.Te. I ragazzi sigillano temporaneamente il loro smartphone in apposite
bustine per immergersi completamente nelle dinamiche di gruppo, nelle visite guidate o nei giochi di squadra. Il telefono resta
con loro ma possono riutilizzarlo nelle modalità stabilite.

I genitori potranno contattare i propri figli durante il viaggio?
Assolutamente sì. I contatti con le famiglie sono sempre garantiti e organizzati al di fuori dei momenti di laboratorio e
disconnessione guidata, così da tutelare sia l’esperienza educativa sia le comunicazioni familiari.

Quali tipi di attività esperienziali sono previste?
Il programma include incontri formativi, dinamiche temporali senza schermo, laboratori psicocorporei, caccia al tesoro
tematica, un laboratorio di fotografia analogica istantanea, cene social e momenti di intrattenimento serale in hotel e in nave.

Come vengono gestite allergie o esigenze alimentari specifiche?
Tutte le intolleranze, allergie o esigenze dietetiche particolari devono essere segnalate in fase di iscrizione. Lo staff e le
strutture convenzionate (nave e hotel) garantiscono menu dedicati e sicuri.

Chi garantisce la sicurezza e la gestione dei ragazzi?
Gli studenti sono accompagnati dai docenti del proprio istituto. Ad affiancarli lungo tutto l’itinerario saranno presenti gli esperti
dell’Associazione Di.Te., il personale logistico ImmoTravel e il presidio formativo della Polizia Locale di Sassari.

Disconnect Cruise 2027 – Scuole Superiori | Contatti organizzativi e direzione tecnica

Richiedi informazioni: dipendenze.com/disconnect-cruise-scuole-superiori

Email disconnectcruise@immotravel.it | Tel. 349 266 1755 – 329 556 7111 | WhatsApp 329 556 7111

Organizzazione tecnico-logistica: ImmoTravel Tour Operator, Viale Dante 61b Sassari (P.IVA
02083330908) – Aut. Reg. Sardegna n. 286.

Inquadra e
richiedi
informazioni
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